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INTRODUCCION

Todos somos creativos. La creatividad es una
capacidad que nos pertenece y no un don otorgado
a unos pocos. La creatividad se constituye en ele-
mento fundamental para el crecimiento y la mejora
personal, y es, también, uno de los factores mas
valorados y demandados como motor de innova-

cion.

El presente curso pretende aportar la formacién
necesaria para el desarrollo del potencial creativo y
del talento, ensefando como despertar la creativi-
dad, cémo desarrollarla y de qué manera estimular
su uso y aplicarla, tanto en el ambito personal co-

mo profesional.

Trata de capacitar para la generacion de nuevas
ideas y soluciones valiosas, asi como dotar de acti-
tudes y de habilidades que hagan posible el ser
creativo. Con una metodologia eminentemente
practica, el alumnado podra conocer y experimen-
tar el concepto de creatividad, las caracteristicas
de la persona creativa, los bloqueos de la creativi-
dad, el proceso creativo y sus fases, técnicas de
generacion de ideas, la inteligencia emocional y su
relacion con la creatividad, métodos para desarro-
llar la creatividad personal, testimonios presencia-

les y modelos creativos de éxito profesional, etc.

El curso incluye la realizacién de un proyecto

personal creativo aplicado al ambito que se desee.

OBJETIVOS

Comprender los conceptos fundamentales relaciona-
dos con la creatividad y el proceso creativo.

Conocer las conexiones entre creatividad, innovacion
y emprendimiento.

Identificar y vivenciar las caracteristicas de la persona
creativa.

Reconocer y disefar entornos creativos. - Descubrir la
relacion entre desarrollo emocional y creatividad.

Lograr el desarrollo de la creatividad personal y profe-
sional.

Experimentar las técnicas creativas y de generacion
de ideas, individuales y grupales.

Ejercitarse en la creaciéon e implementacion de ideas/
productos.

Practicar las formas expresivas de la creatividad.

Conocer experiencias, propuestas por profesionales
con talento creativo, para mejorar la vida y el desem-
peno profesional.

Aprender a realizar disefios de proyectos creativos.

COMPETENCIAS

Potenciar la creatividad, la innovacién y el emprendi-
miento.

Desarrollar la capacidad para generar nuevas ideas.

Ser capaz de aplicar técnicas de desarrollo de la crea-
tividad.

Proporcionar habilidades de adaptacién a nuevas si-
tuaciones y la capacidad de resolucion de problemas.

Adquirir capacidad para el disefio, gestion de proyec-
tos y toma de decisiones.
Fomentar habitos que permitan desarrollar la creativi-
dad e imaginacion, expresar los sentimientos y recrear
y transformar el entorno.

PROGRAMA ACADEMICO
(PARTE PRESENCIAL)

El programa del curso, eminentemente practico, de-
sarrolla los siguientes contenidos:

CREATIVIDAD

LA PERSONA CREATIVA

EL PROCESO CREATIVO .

EL PRODUCTO CREATIVO

CREATIVIDAD Y DESARROLLO EMOCIONAL

CREATIVIDAD COMO MOTOR DE INNOVACION
Y EMPRENDIMIENTO

LA EXPRESION DE LA CREATIVIDAD

PROGRAMA ACADEMICO
(PARTE NO PRESENCIAL)

PROYECTO CREATIVO

La parte no presencial del curso consistira en el
disefio y creacion de un proyecto creativo personal.

Créditos de libre eleccion reconocidos: 3.5

Créditos de Grado. Su reconocimiento dependera
de la Titulacién de Grado que esté cursando: 2



